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CENTRO DOCENTE MARIA

LUNES

Sopa de puchero (trigo, apio)
Tortilla de patata y francesa (huevo)
Pisto

Ensalada

Fruta variada

MARTES

Lentejas estofadas

Pollo al horno y empanado (huevo,
trigo, sulfitos)

Ensalada

Fruta variada

MIERCOLES

Arroz con pollo

Canelones de atun y verduras (trigo)
Merluza en salsa verde
Ensalada

Fruta variada

JUEVES

Crema de calabacines

Filetes rusos y caldereta de ternera
(huevo, trigo, sulfitos)
Ensalada y Col alifiada

Fruta variada

VIERNES

Macarrones con tomate
Merluza al horno
Ensalada

Fruta variada

LUNES

Arroz con tomate

Huevo frito o tortilla francesa (huevo)
Coliflor al horno

Ensalada

Fruta variada

MARTES

Macarrones carbonara o con pavo
(leche, trigo)

Pollo al horno (sulfitos)
Pimientos asados a la juliana
Ensalada y fruta variada

MIERCOLES

Potaje de garbanzos

Acedias y porciones de merluza
(trigo)

Judias verdes (huevo)

Ensalada y fruta variada

JUEVES

Sopa de puchero (trigo, apio)
Albéndigas en salsa (huevo, trigo,
sulfitos)

Patatas fritas

Ensalada y fruta variada

VIERNES
Crema de calabaza

Porciones de merluza al horno

(trigo)

Ensalada

Fruta variada
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CENTRO DOCENTE MARIA

LUNES
Espaguetis con tomate (trigo)

Tortilla de patata y francesa (huevo)

Brocoli (trigo)

Ensalada

Fruta variada

MARTES

Lentejas estofadas

Pollo al horno y/o empanado (trigo,

huevo, sulfitos)

Remolacha y ensalada

Fruta variada

MIERCOLES
Arroz con tomate

Merluza en salsa verde

Ensalada mixta y/o de col

Fruta variada

JUEVES

Crema de verduras (judias, coliflor, puerros)

Filetes rusos (trigo, huevo, sulfitos)

Judias verdes (huevo)

Ensalada

Fruta variada

VIERNES

Potaje de garbanzos

Rosada

Ensalada

Fruta variada

@8 Semana

LUNES

Sopa (trigo, apio)

Tortilla de patata y francesa (huevo)
Espinacas (trigo)

Ensalada

Fruta variada

MARTES

Potaje de alubias

Pollo en salsa (sulfitos)
Champifiones (sulfitos)
Ensalada

Fruta variada

MIERCOLES

Macarrones bolofiesa (trigo, sulfitos)
Merluza al horno con pisto
Porciones de merluza (trigo)
Ensalada

Fruta variada

JUEVES

Crema de calabacines
Albéndigas en salsa (trigo, huevo,
sulfitos)

Zanahoria alihada y ensalada
Fruta variada

VIERNES

Lentejas estofadas

Merluza

Ensalada

Fruta variada
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LUNES
Sopa de puchero (trigo, apio)

Tortilla de patata y francesa (huevo)

Ensalada

Fruta variada

MARTES

Macarrones bolofiesa (trigo, sulfitos)

Pollo al horno/plancha (sulfitos)

Champinones (sulfitos)

Ensalada

Fruta variada

MIERCOLES
Potaje de garbanzos

Merluza al horno en salsa verde

Ensalada

Fruta variada

JUEVES
Crema de verduras

Albondigas (trigo, huevo, sulfitos)

Ensalada

Frua variada

VIERNES
Arroz con pollo

Tortilla francesa (huevo)

Ensalada

Fruta variada
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CENTRO DOCENTE MARIA

NOTAS

EMBUTIDO:
lamd ido. I I

pavo

- Salchichén y chorizo de pavo
(leche) y queso (leche)

FRUTA:

Fresca del tiempo, segun
estacion

-MERIENDA(SOLO PARA———
Leche y yogur, dias alternos
(lacteo)

Pan con aceite/mantequilla
(leche y trigo)

Galletas "Maria" 0% azucar
(trigo)
Frata———
_ALERGENOS:
I | lrai
intolerancias tendran el mismo
menu adaptado.

VIERNES:

Los alumnos de media pension
-‘media-mafana-bocadilloscon——
zumo de fruta 0% azlcar o pieza-
de fruta. También podran comer
los viernes, después de la
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